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Litteraturliste til opkvalificeringskursus:  

Unge med seksuelt bekymrende adfærd 

Tilknytningsteori: 

• Siegel, Daniel & Hartzell, Mary. Forældre Indefra. Hans Rietzels Forlag

• Smith, Lars. Tilknytning og børns udvikling. Akademisk Forlag

Objektrelationsteori: 

• Davidsen-Nielsen, Marianne. Blandt løver. Hans Reitzels Forlag

• Evang, Anders. Udvikling, personlighed og Borderline. Forlag Cappelen

• Masterson, James. Det Truede Selv. Hans Reitzels Forlag

• Stern, Daniel. Barnets interpersonelle univers. Hans Reitzels Forlag

• Stern, Daniel. Det nuværende øjeblik. Hans Reitzels Forlag

• Sørensen, Lars. Smertegrænsen. Dansk Psykologisk Forlag

Neuropsykologi, dissociering og PTSD: 

• Hart, Susan. Hjerne, samhørighed og personlighed. Hans Reitzels Forlag

• Levine, Peter. Væk Tigeren. Peter Borgens Forlag

• Siegel, Daniel. Sindets tilblivelse. Forlaget Klim

Genogram – Grænser, offer- og krænkerpersonlighedsstruktur og narcissisme: 

• Hildebrand, Eva & Gregeresen, Conni. Drenge og seksuelle overgreb. Hans

Reitzels Forlag

• Lyager, Lone & Lyager, Jette. At bestige bjerge. Forlaget Sociale Udsatte

Børn / ung og terapi / samtale: 

• Hart, Susan. Neuroaffektiv terapi med børn. Hans Reitzels Forlag
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• Vammen, Jesper. Selvdestruktiv adfærd og positiv reformulering. Hildebrand

Instituttet

• Øvreide, Haldor. At tale med børn. Hans Reitzels Forlag

Seksualitet: 

• Bay-Hansen, Jesper. Seksualitet – terapeutiske tilgange. Forlaget Ella

• Nyborg Nansen, Lena & Sørensen, Kurt & Egelund Olsen, Mette & Eifer, Dorte.

Seksualitet og udviklingshandicap. Forlaget Oligo

• Stenhøj, Anna Louise. Børn og seksualitet. Hans Reitzels Forlag

Hjemmesider: 

• www.gænseløs.dk Grænseløst – Har du styr på dine seksuelle grænser?

• www.redenung.dk/fagpersoner Reden Ung for fagpersoner
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