Seksualitet og seksuel dannelse
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Seksualitet

* Hvorfor seette fokus pa seksualitet?

» Seksualitet er en integreret del af et hvert
menneskes personlighed. Det er et basalt behov
og et aspekt af det at vaere menneske, som ikke
kan adskille sig fra andre aspekter i livet

* Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det
handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller

ej!

» Seksualitet er sa meget mere. Det er, hvad der
driver os til at spge keerlighed, kontakt, varme og

neerhed

- Thore Langfeldt
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Seksualitet

e Seksualitet har indflydelse pa vores tanker,
folelser, handlinger og vores samspil med
andre mennesker.

Den udtrykkes i det vi fgler, hvordan vi
bevaeger os, hvordan vi bergrer andre og
selv bliver bergrt

* og den er en del af vores mentale og
fysiske helse.

* Og da helse er en fundamental
menneskeret, sa ma ogsa seksuel helse
vaere en basal menneskeret.
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Vores seksualitet er et personlighedstraek og kan
derfor ikke forstas, som noget |gsrevet

fra personligheden.

Vores tidlige erfaringer med behovstilfredsstillelse
(af ikke seksuel art) har indflydelse p3,

hvordan vores seksualitet udvikles....

Ligesom vores erfaringer med at indga i relationer
og skabe tilknytning til andre

har stor indflydelse pa vores seksuelle dannelse.
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Seksuel dannelse

Vores seksuelle dannelse har pa den
ene side sit eget liv og er pa den anden
side afhaengig af relationen.

Barnet ved ikke, hvad det maerker, og
kender ikke betydningen af det, fgr det
er blevet formidlet af neere
omsorgsgivere.
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Borns seksualitet er langt mere diffus og uden fokus pa
kgnsorganerne
—iseer i de tidlige ar.

Det handler om at opleve, eksperimentere med og fortolke
folelser, fornemmelser, fysisk bergring og relationer.

Og om en grundlaeggende nysgerrighed pa, hvordan verden er
indrettet og haenger sammen. Hvordan fgles dette? Hvordan ser
det ud? Hvad sker der, hvis jeg g@r sadan?

Hos helt sma bgrn handler det om udvikling af basal tillid til
omsorgspersonerne og omverdenen, om fysisk kontakt og omsorg,
og positive oplevelser med syn-, smags- og andre sanseindtryk.
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Barneseksualitet — eller sanselighed .@

* Den barnlige seksualitet har ikke ophidselse og
tilfredsstillelse som mal

e Barnlig seksualitet er mere sanselig end genital

* De opdager at nogle emner og nogle ting
kilder mere i maven end andre ting

* Det handler om at udforske bade krop og
kgnsforskelle
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Barn udforsker og laerer gennem leg og
samtale med bgrn og voksne

* Nar der nusses, tegnes og masseres - fx pa
ryggen

e Nar der tales om kropslige fornemmelser
* Nar der leges kropsligt stimulerende lege

» Nar egen og andres kroppe undersgges og

.

stimuleres

* Bgrn forbinder ikke deres lege med voksen
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seksualitet
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Overgangen til voksen seksualitet

| det relationelle

Det fysiske

Biologiske
Kognitive

Intellektuelle
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Historien —
1970’erne
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Den tavse viden

Barns seksualitet er diffus, intuitiv, legende og nysgerrig.

Den er ikke malrettet og bevidst som voksnes.

Men noget af grunden til, at vi som fagfolk kan have
sveert ved at handtere bgrns seksuelle univers, er fordi vi
har sveert ved at huske, hvordan det var, da vi selv var

bgrn.
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Grupper med 3 personer
5-7 min til hver.

Kan du huske en oplevelse, omkring din
barneseksualitet. Maske oplevede du
kropslig nydelse, nysgerrighed,
forundring, overraskelse eller noget helt
andet?

Kan du huske en barndomsoplevelse,
hvor dine graenser blev overskredet, og
du gik med til mere end du havde lyst til.
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Refleksion — kan du se en sammenhang imellem...

Din seksuelle dannelse og den tilgang
du har i dit arbejde -
nar det handler om seksualitet
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